
№ 性別 種目 場所 ラウンド 組 競技時刻 招集完了時刻

1 女 ３００ｍＨ 周回 決勝 1 9:30 9:20

2 男 ３００ｍＨ 周回 決勝 1 9:35 9:25

3 女 ３００ｍ 周回 決勝 4 9:40 9:30

4 男 ３００ｍ 周回 決勝 9 10:00
１～５組  9:50
６～９組 10:10

5 女 １５００ｍ 周回 決勝 1 10:40 10:30

6 男 １５００ｍ 周回 決勝 2 10:50 10:40

7 女 ８００ｍ 周回 決勝 2 11:10 11:00

8 男 ８００ｍ 周回 決勝 2 11:20 11:10

9 女 ３０００ｍ 周回 決勝 2 11:30
１組 11:20
２組 11:30

10 男 ３０００ｍ 周回 決勝 2 12:00
１組 11:50
２組 12:00

11 女 ５０００ｍ 周回 決勝 1 12:30 12:20

12 男 ５０００ｍ 周回 決勝 3 12:55
１組 12:45
２組 13:00
３組 12:20

13 女 １６００ｍＲ 周回 決勝 1 14:00 13:50

14 男 １６００ｍＲ 周回 決勝 2 14:10 14:00

1 女 やり Bゾーン 決勝 4 9:30 9:00

2 男 やり Bゾーン 決勝 9 9:30 9:00

2 女
中学砲丸
高一砲丸

Aゾーン 決勝
11
1

10:00 9:30

3 男
中学砲丸
高校砲丸

Aゾーン 決勝
10
6

10:00 9:30

1 女 円盤 Bゾーン 決勝 11 12:00 11:30

2 男
中学円盤
高校円盤
一般円盤

Bゾーン 決勝
6
1
6

12:00 11:30

招集は現地で招集完了時刻の１０分前から始める。

競技日程　　　　１月１８日（日）

≪トラック競技≫

≪投てき競技≫（すべてトップ８を行う）

招集時　腰ビブス配布（フィニッシュ後回収）


